Applicator Use
Uso del aplicador

Utilisation de l'applicateur
Uso do aplicador

BHIRAEA
77 r—5DEREE

Avoid:

+ Raised elbow + Reaching

+ Bent wrist * Bending over
Evite:

+ Forzar el brazo
para alcanzar
lejos

* Levantar el codo
+ Doblar la mufieca
+ Agacharse

Evitez de:
« Soulever le coude
+ Plier le poignet

« Vous pencher
» Vous étirer

Evite:
+ Elevar o cotovelo
+ Dobrar o punho

+ Esticar o brago
+ Se abaixar
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Adjust your workstation so

you can:

+ Stand or sit erect
+ Keep your elbows close to your side
+ Hold applicator with.a straight wrist

Ajuste su estacion de

trabajo de modo que pueda:

Estar de pie o sentado erguido

+ Mantenga los codos junto a sus
costados

» Sostenga el aplicador con la murieca
recta

Réglez votre poste de

travail de facon a pouvoir:

+ Rester debout ous assis droit

+ Garder les coudes prés du corps

+ Tenir l'applicateur en gardant le
poignet droit

Ajuste sua area de trabalho

de forma que vocé possa:

 Ficar em pé ou sentar-se eretamente

« Manter os cotovelos proximos ao seu
corpo

+ Segurar o aplicador com o pulso reto
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